OBJECTIVO DO CURSO

A Licenciatura em Ciéncias do Desporto e
Motricidade Humana visa a formacdo de
profissionais doptados de um sélido
conhecimento cientifico nas ciéncias basicas
da actividade fisica, com uma formagio
educacional geral e na didéctica especifica da
Educacio Fisica e Reabilitagdo, quer teérica
como pratica.

A formagido é de quatro anos lectivos e
contempla cinco dreas cientificas: (a)
Ciéncias da Actividade Fisica; (b) Ciéncias
do Desporto; (c) Ciéncias da Educagdo
Fisica (d) Ciéncia da Educagdo Especial; (e)
Ciéncia da Reabilitagio.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Professor de Educagio Fisica;
Treinador Desportivo;

Técnico superior de desporto;
Preparador Fisico;

Preparador Fisico em Clinica de
Reabilitagio;

Gestdo Desportiva;

Conselheiro Psicolégico de Atletas de
Alta Competigio;

Instrutor de Fitness;

Instrutor de Hidroginastica.
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PLANO CURRICULAR DA LICENCIATURA
EM CIENCIAS DO DESPORTO E
MOTRICIDADE HUMANA

1°ANO

Antropossociologia, Ep e Sistemas das
Ciéncias;

Anatomia Funcional;

Bioquimica;

Metodologia das Actividades Fisicas I;
Lingua Estrangeira - Inglés;
Metodologia de Investigagdo Cientifica;
Informética Aplicada;

Estatistica e Matematica Aplicada;
Etica, Deontologia e Direitos Humanos;
Histéria da Educagédo Fisica e Desportos;
Biomecanica;

Psicologia de Desenvolvimento e
Aprendizagem.

2°ANO

Metodologia das actividades Fisicas II;
Anatomotiologia;

Desenvolvimento e Adaptagdo Motora;
Higiene e Primeiros Socorros;
Massagem desportiva;
Psicomotricidade;

Expressdo Corporal e Artistica;
Fisiologia do Esforgo;

Sociologia do Desporto;

Psicologia do Desporto.

3°ANO

Metodologia das Actividades Fisicas I1I;
Estagio I - Pedagégico;

Epistemologia da Motricidade Humana;
Ludomotricidade;

Gestdo do Desporto;

Organizacdo do S. Educativo e
Desenvolvimento Curricular;

Medicina Desportiva;

Controlo Motor e Aprendizagem;
Nutrigdo no Desporto.

4°ANO

Projecto Sécio - Profissional de Formacao
Especial;

Seminario Interdisciplinar;

Estagio II - Integracdo Profissional;
Necessidades Educativas Especiais;

Modelo de Intervencio e Integragio Social;
Monogratia.
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